SENA

N

EVIDENCIAS INFORME MENSUAL EJECUCION CONTRACTUAL
ANEXO 1 - EVIDENCIAS

Contratista: CARMENZA RODRIGUEZ RENGIFO

NUumero de contrato: CO1.PCCNTR. 5826978 de 2024

Periodo: JUNIO de 2024

Supervisor de contrato: HECTOR HERNAN LOPEZ MENDEZ

A continuacion, se evidencian las actividades desarrolladas durante en el mes JUNIO de
2024:

OBLIGACIONES CONTRACTUALES Y EVIDENCIAS:

K. Apoyar al centro de formacién cuando este lo requiera, en la promocién del portafolio de servicios.

ACTA No. 28

NOMBRE DEL COMITE O DE LA REUNION:
Desde la dependencia bienestar al aprendiz realizaron una actividad dirigida a todos los aprendices, la cual estaba
enfocada en Redes que sanan, salud mental la tejemos entre todos

CIUDAD Y FECHA: 24/ 06 / HORA INICIO: HORA FIN:
024 8:00 am 12:00 am
LUGAR Y/O ENLACE: Auditorio CAB | DIRECCION / REGIONAL / CENTRO:
Centro Agropecuario de Buga — regional Valle

AGENDA O PUNTOS PARA DESARROLLAR:

1 Desde la dependencia bienestar al aprendiz realizaron una actividad dirigida a todos los aprendices, la cual
estaba enfocada en Redes que sanan, salud mental la tejemos entre todos.

Promover la interaccion iddnea consigo mismo, con los demads y con la naturaleza en los contextos laboral y social.

OBJETIVO(S) DE LA REUNION:

Promover la salud mental en la comunidad del Centro Agropecuario de Buga, a través de acciones focalizadas,
gue permitan movilizar los recursos personales e institucionales.

DESARROLLO DE LA REUNION

e Desde la dependencia bienestar al aprendiz realizaron una actividad dirigida a todos los aprendices, la
cual estaba enfocada en Redes que sanan, salud mental, donde se presentaron diferentes lugares a los
cuales los aprendices deberian pasar y uno de ellos era el lugar de las manualidades donde se apoyd y se
orientd la realizacion de una pulsera en técnica macramé y fue uno de los lugares mas visitados por los
aprendices

e Se requiere la participacién activa de los aprendices con acompafiamiento de los instructores de

formacién técnica. En esta actividad, se ofreceran diferentes espacios. (sensibilizacién- relajacion entre
otros)
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e las manualidades tienen multiples beneficios como la estimulacidon cognitiva y la psicomotricidad
incentivan la creatividad y también son muy efectiva para mejorar la salud mental.

Manillas: método utilizado para control de estrés.
Pintura de imagenes que controlan ansiedad y estrés.

Arbol psicolégico: realizacién del arbol utilizando pintura en las manos

CONCLUSIONES

Fue uno de los lugares mas visitados obteniendo el resultado esperado

ESTABLECIMIENTO Y ACEPTACION DE COMPROMISOS

ACTIVIDAD /DECISION FECHA RESPONSABLE FIRMA O PARTICIPACION VIRTUAL
Desde la dependencia bienestar al

aprendiz realizaron una actividad dirigida Bienestar al

a todos los aprendices, la cual estaba 24 / 06 / .

enfocada en Redes que sanan, salud 2024 aprendiz

mental

DE: ASISTENTES Y APROBACION DECISIONES

NOMBRE DEPENDENCIA/ EMPRESA | APRUEBA | OBSERVACION FIRMA O PARTICIPACION
(SI/NO) VIRTUAL
INSTRUCTOR SENA CAB Sl

De acuerdo con La Ley 1581 de 2012, Proteccion de Datos Personales, el Servicio Nacional de Aprendizaje SENA,
se compromete a garantizar la seguridad y proteccién de los datos personales que se encuentran almacenados en
este documento, y les dara el tratamiento correspondiente en cumplimiento de lo establecido legalmente.
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